
Comment bien se laver les mains 
avec de l’eau et du savon

Si la saleté sur 
les mains est 
visible :

Mouillez vos mains avec de l’eau 
chaude et appliquez du savon.

Nettoyez toutes les surfaces, les paumes, 
le dos de chaque main, le bout des doigts, 
les espaces entre les doigts et la base des 
pouces pendant au moins 15 secondes.

Rincez-vous les mains à l’eau et séchez-les en 
les tapotant avec une serviette en papier.

Fermez le robinet à l’aide d’une 
serviette en papier.

Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec l’équipe de prévention et de contrôle des infections 
de Santé publique Ontario à l’adresse ipac@oahpp.ca ou consultez le site www.santepubliqueontario.ca.

1

3 4

2

mailto:ipac%40oahpp.ca?subject=
https://www.santepubliqueontario.ca


Comment bien se laver les mains avec un 
désinfectant pour les mains à base d’alcool (DMBA)

Si la saleté sur 
les mains n’est 
pas visible :

Appliquez 1 à 2 doses de produit 
dans la paume de la main.

Étalez le produit sur toute la 
surface de vos mains.

Frottez les paumes, le dos de chaque main,  
le bout des doigts, les espaces entre les doigts et la 

base des pouces pendant au moins 15 secondes.

Frottez les mains jusqu’à 
ce que le produit soit sec.

Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec l’équipe de prévention et de contrôle des infections 
de Santé publique Ontario à l’adresse ipac@oahpp.ca ou consultez le site www.santepubliqueontario.ca.
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Comment mettre un équipement de 
protection individuelle (EPI)

Utilisez un désinfectant 
pour les mains à base 
d’alcool ou du savon et de 
l’eau si la saleté est visible.

Lavez-vous les mains1 

Nouez la blouse au 
cou et à la taille.

Enfilez la blouse2 

Placez le dispositif de protection oculaire 
sur le visage et les yeux et ajustez-le.

Mettez les lunettes de protection4 

Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez 
avec l’équipe de prévention et de contrôle des infections de 
Santé publique Ontario à l’adresse ipac@oahpp.ca ou consultez 
le site www.santepubliqueontario.ca.

Fixez les attaches, les 
boucles ou les sangles 

et moulez la pièce 
métallique sur le nez.

Vérifier l’étanchéité 
des respirateurs N95.

Mettez le masque / respirateur N953 

Passez le gant  
par-dessus le revers 
de la blouse.

Enfilez les gants5 
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Utilisez un désinfectant pour les mains à base d’alcool ou 
du savon et de l’eau si la saleté est visible.

Lavez-vous les mains1

Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec l’équipe de prévention et de contrôle des 
infections de Santé publique Ontario à l’adresse ipac@oahpp.ca ou consultez le site www.santepubliqueontario.ca.

Nouez la blouse au 
cou et à la taille.

Enfilez la blouse2 

Passez le gant  
par-dessus le revers 
de la blouse.

Enfilez les gants3 

Comment mettre un équipement de 
protection individuelle (EPI)
Précautions contre la transmission par contact
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Comment enlever l’équipement  
de protection individuelle (EPI)

Veillez à ce que votre 
peau nue n’entre 
pas en contact avec 
l’extérieur du gant.

Retirez les gants1 
Détachez les liens et éloignez 
la blouse de votre corps. 
Enroulez soigneusement 
la blouse sur elle-même en 
veillant à ce que l’intérieur 
soit à l’extérieur et jetez-
la dans un conteneur de 
déchets. Lavez-vous les 
mains.

Enlevez la blouse2 

Retirez le masque 
à l’aide des boucles 
/ sangles latérales, 
tirez-le vers l’avant en 
l’éloignant de votre 
visage et jetez-le dans un 
conteneur de déchets. 
Lavez-vous les mains.

Retirez le masque / respirateur N954 

Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec l’équipe de prévention et de contrôle des infections 
de Santé publique Ontario à l’adresse ipac@oahpp.ca ou consultez le site www.santepubliqueontario.ca.

Lavez-vous les mains
Utilisez un désinfectant pour les mains à base 
d’alcool ou du savon et de l’eau si la saleté est visible.

Ne touchez pas l’avant. 
Retirez avec précaution 
les lunettes en les tirant 
vers le haut avant de les 
éloigner de votre visage, 
puis jetez-les dans un 
conteneur de déchets.

Retirez les lunettes de protection3 
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Lavez-vous les mains
Utilisez un désinfectant pour les mains à base 
d’alcool ou du savon et de l’eau si la saleté est visible.

Veillez à ce que votre peau nue n’entre pas en 
contact avec l’extérieur du gant.

Retirez les gants1 

Pour obtenir de plus amples renseignements, communiquez avec l’équipe de prévention et de contrôle des infections 
de Santé publique Ontario à l’adresse ipac@oahpp.ca ou consultez le site www.santepubliqueontario.ca.

Détachez les liens et éloignez la blouse 
de votre corps. Enroulez soigneusement 
la blouse sur elle-même en veillant à ce 
que l’intérieur soit à l’extérieur et jetez-la 
dans un conteneur de déchets. Lavez-
vous les mains.

Enlevez la blouse2 

Comment enlever l’équipement de 
protection individuelle (EPI)
Précautions contre la transmission par contact
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