
Avant et après le nettoyage 
Nettoyage de base quotidien de la chambre d’un 
patient/résident

Avant

1 Vérifiez la présence d’une affiche d’avertissement de 
précautions supplémentaires (gouttelette, contact, voie 
aérienne) avant d’entrer dans la chambre

S’il y a une affiche sur la porte :
•	Lavez-vous les mains et mettez 

l’équipement de protection 
individuelle requis.

2 Enlevez les articles des 
surfaces avant de les laver

3 Rassemblez les fournitures dont vous avez besoin pour nettoyer

Rassemblez tout ce dont vous avez besoin pour nettoyer :
•	Assez de chiffons propres

•		au moins 1 pour chaque espace de lit
•	au moins 2 pour chaque salle de bain (zone de l’évier et de 

la toilette)
•	Solution fraîche de nettoyage et désinfectant

Conseil
Mettez assez de désinfectant pour bien mouiller la surface et vérifiez 
sur l’étiquette pendant quelle durée elle doit rester mouillée.

Après

1
Il faut nettoyer 
et sécher tous les 
outils de nettoyage 
et de désinfection 
réutilisables avant 
leur réutilisation.

2
Désinfectez les 
chariots à entretien 
ménager et à linge 
avant de les ranger 
à la fin d’un quart de 
travail.



Pendant le nettoyage
Nettoyage de base quotidien de la chambre d’un 
patient/résident

Retirez le linge sale et les déchets de la chambre

Linge
•	Placez le linge sale dans le sac à linge.
•	Remplissez le sac à linge jusqu’aux ¾ 

de sa capacité. Retirez-le par la suite.

Déchets
•	Retirez les déchets en prenant les 

sacs de plastique par le haut.
•	Ne remplissez pas trop les sacs et ne 

comprimez pas les déchets.

Nettoyez des endroits propres vers les endroits sales en suivant les étapes suivantes :

1.	 Nettoyez les surfaces des portes, les poignées et les autres endroits 
touchés sur le cadre.

2.	 Vérifiez les murs et lavez-les s’ils sont sales.

3.	 Nettoyez les interrupteurs d’éclairage et les thermostats.

4.	 Nettoyez les objets fixés au mur comme le distributeur de désinfectantr.

5.	 Vérifiez le contenant à objets pointus et tranchants et changez-le s’il est 
rempli aux ¾.

6.	 Vérifiez les surfaces vitrées et nettoyez-les si elles sont sales.

7.	 Vérifiez les rideaux d’intimité et remplacez-les s’ils sont sales.

8.	 Nettoyez tous les meubles et les surfaces plates.

9.	 Nettoyez tout équipement médical fixé à un mur dans l’espace de lit.

10.	 Nettoyez l’espace de lit, y compris les côtés de lit, les commandes de lit, la 
sonnette d’appel et la corde de la sonnette.

11.	 Mettez les chiffons utilisés dans un sac séparé pour les faire laver.

12.	 Retirez vos gants et lavez-vous les mains.

13.	 Allez chercher de nouvelles fournitures au besoin.

14.	 Lavez-vous les mains avec du désinfectant à votre départ de la chambre.

Conseils
Utilisez au moins un chiffon 
par espace de lit dans une 
chambre à plus d’un lit.

Utilisez un nettoyant 
sporicide dans une chambre 
où il y a un cas de C.difficile.
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